
План тематических 

мероприятий для родителей  

по основам детской психологии и педагогики. 

 

Цели: повышение родительской компетентности и гармонизации отраженных детско-родительских отношений в условиях образовательной 

организации. Категория слушателей: родители (законные представители) несовершеннолетних. 

 Срок обучения: 36 часов. 

 Форма обучения: очная 

 Режим занятий: 40 минут. 

 

 

№ 

п\

п 

Раздел 

 

 

 Класс  Форма 

проведени

я 

 

 

 

«Возрастные и 

психологически

е особенности 

развития» 

  

  

 

 

 

1-4 5-9 10-11  

1. «Психофизиологические особенности развития» 

Цель: осознание родителями своих возможностей в создании благоприятных условий для развития 

ребенка совего возраста. 

общешкол

ьный 

лекторий 

2. «Самооценка младшего школьника»  

Цель: Создание условий для 

осознания родителями важности 

роли семьи в формировании 

самооценки младшего школьника  

«Формирование самооценки 

подростка» Цель: Создание 

условий для осознания 

родителями важности 

формировании адекватной 

самооценки подростка. 

«Мой ребенок - личность» 

Цель: формирование навыка 

понимания ребенка 

родителями, эмпатичного 

поведения, 

Практико-

ориентиро

ванное 

занятие 

3 «Ребенок среди сверстников»  

Цель: знакомство родителей с 

элементами группового 

взаимодействия ребенка в 

коллективе.  

«Роль общения в жизни 

подростка» Цель: формирование 

социальной чувствительности, 

рефлексии, эмпатии в общении 

родителей с подростком.  

«Культура общения»  

Цель: Создание условий для 

осознания родителями 

значимости доверительных 

отношений в семье старшего 

школьника.  

Групповые 

лектрии 



4 «Родители как 

субъекты 

образовательно

го процесса»  

 «Секреты школьной адаптации».  

Цель: Повышение психологической компетентности родителей в вопросах особенностей адаптации 

ребенка к новым условиям и факторах, влияющих на успешную адаптацию 

Общешкол

ьный 

лекторий 

5  «Навыки сотрудничества»  

Цель: Создание условий 

формирования у родителей 

отношения к помощи ребенку в 

процессе обучения.  

«Общение с ребенком и 

эмоциональный контакт» 

 Цель: Создание условий 

формирования эмоциональной 

компетентности родителей, 

навыков вербального и 

невербального общения 

«Дороги, которые выбирают 

наши дети» 

 Цель: мотивировать 

родителей на оказание 

поддержки в 

профессиональном 

определении старших 

подростков.  

практико-

ориентиро

ванное 

занятие  

6   «Мир вокруг нас»  

Цель: работа с социальными 

навыками родителей, знакомство с 

коммуникативной составляющей 

современных образовательных 

программ. 

«Гаджеты в жизни школьника» 

Цель: Создать условия для 

формирования отношения 

родителей к использованию 

подростками гаджетов в учебном 

процессе и дома. 

«Стрессы в жизни детей и 

родителей»  

Цель: формирование 

стрессоустойчивости 

родителей и овладение 

базовыми техниками 

регуляции эмоционального 

состояния 

групповые 

лектории 

7 

 

 «Семейное сотрудничество» 

 Цель: формирование 

коммуникативных действий в 

рамках семейного сотрудничества. 

«Досуг подростков»  

Цель: Создание условий 

формирования компетентности 

родителей по выявлению 

вредных привычек у подростков.  

«Семейный дневник» 

Цель: актуализация 

имеющегося жизненного 

опыта и жизненных знаний, 

формирование новых 

представлений о 

взаимодействии с ребенком.  

групповые 

лектории 

8. «О родительском авторитете»  

Цель: Создать условия для обсуждения проблемы родительского авторитета, осознания родителями своей позиции в 

отношениях с детьми. 

Общешкол

ьный 

лекторий 

9 Детско-

родительские 

отношения.  

Близкие человеку люди. 

Цель: Привлечение внимания 

родителей к проблемам детско-

Родительское счастье -детское 

счастье. 

Цель:Создание условий для 

Понимание — это атмосфера 

защищенности и 

справедливости 

Групповые 

лектории 



родительских отношений. осознания родительских позиций 

и целей воспитания. 

Роль семьи на этапе 

самоопределения  

10  «Взаимоотношения полов. Моя семья». 

 Цель: формирование у родителей сознательной и ответственной позиции относительно 

взаимоотношений с противоположным полом. 

Практико 

ориентиро

ванное 

занятие. 

11  «Традиции семейного воспитания».    

Цель: создать условия для понимания важности семейных традиций в современных семьях. 

 

Творчески

е 

мероприят

ия 

12 Толерантность – часть нравственной культуры человека. 

 

Общешкол

ьный 

лекторий 

 

 

 

 

Директор школы                                                     О.В.Зудова. 


